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Bienvenue

lle Tournoi international de gymnastique rythmique

6 - 7 FEVRIER 2027

Chers participants au lle Tournoi international de gymnastique rythmique VALIRA CUP,

C'est un grand honneur de vous accueillir a Andorre-la-Vieille pour cette deuxieme édition,
gui marque un moment tres spécial pour le Club Ritmica Valira d'Andorre. Nous sommes fiers
de recevoir des gymnastes, entraineurs, juges et accompagnateurs venus d'autres pays pour
partager deux journées d'émotion, de sport et de convivialité.

Les 6 et 7 février 2027, nous célébrerons la deuxieme édition de notre tournoi international,
un projet créé avec enthousiasme et dévouement. Nous mettons tout en ceuvre pour que
votre séjour dans la Principauté soit une expérience mémorable, riche en beaux moments
sur le praticable comme en dehors.

POL SERRA VILAR

Président

CLUB RITMICA VALIRA
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Informations clés et contacts

Un guide rapide pour les clubs, les familles et les équipes techniques

EVENEMENT INFORMATIONS

Dates Samedi 6 et dimanche 7 février 2027
Lieu de compétition Salle Toni Marti - Andorre-la-Vieille

Entrailnement Salle Joan Alay - attenante a la salle de
compétition

Organisation Club Ritmica Valira

Ouverture des inscriptions Mercredi 21 octobre 2026 - 21 h 30 (heure
d'Andorre)

Coordonnées de I'organisation

Alejandro - +376 656 811

info@ritmicavalira.com

www.ritmicavalira.com

Instagram : @valiracup / @ritmicavalira - Facebook : Club Ritmica Valira
Hashtag de I'événement : #VALIRACUP27

Urgences et assistance

Une équipe médicale sera présente pendant la compétition. En cas d'incident, prévenez
immédiatement le personnel de I'organisation.

URGENCES TELEPHONE EN ANDORRE

Urgences générales / urgences médicales 112 /116

Police / Pompiers 110/118

Hospital Nostra Senyora de Meritxell
Carrer dels Escalls, s/n - AD700 Escaldes-Engordany.
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Les salles

Compétition et entrainement - deux installations reliées

Salle Toni Marti - compétition
Carrer Baixada del Moli - AD500 Andorra la Vella. Vestiaires disponibles. Localisation sur la carte

Salle Joan Alay - entrainement et échauffement
Salle attenante avec trois praticables complets et ses propres vestiaires. Localisation sur la carte

Un tunnel fermé relie les deux installations. Les gymnastes seront accompagnés de leurs
responsables et devront respecter les horaires d'entrainement et d'échauffement attribués.

TONI MARTI - COMPETITION JOAN ALAY - ENTRAINEMENT

Photographies des salles fournies par I'organisation. La salle avec la table des médailles est Toni Marti, lieu de la
compétition.
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Plan des salles

Salle Toni Marti et salle Joan Alay

La salle Toni Marti accueille la compétition. La salle Joan Alay dispose de trois praticables
pour I'entrainement et I'échauffement. Un tunnel fermé relie les deux installations.

TONI MARTI

PRATICABLE DE COMPETITI

VESTIAIRES JOAN ALAY

RIBUNE GAUCHE * PUBLIC
RIBUNE DROITE - FERMEE

TRIBUNES CENTRALES - PUBLIC
VESTIAIRES TONI MARTi

JOAN ALAY

VESTIAIRES TONI MARTI

Acces aux tribunes

Les tribunes centrales et la tribune gauche seront ouvertes a tous. La tribune droite restera
fermée. Respectez les parcours indiqués et laissez les acces dégagés.

Plan indicatif, non a I'échelle. Les tribunes centrales et la tribune gauche seront ouvertes a tous ; la tribune droite
restera fermée. Suivez la signalisation et les consignes de I'organisation.
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Hébergement et stationnement

Préparez votre voyage a l'avance : c'est la haute saison de ski

Andorre, sport et montagne - photographie : Andorra Turisme / Visit Andorra.

Hotels partenaires : prochainement

Le tournoi coincide avec la haute saison de ski. Nous recommandons de réserver
I'nébergement et les restaurants a I'avance. Les accords avec différents hoétels, les
conditions et les modalités pour bénéficier des tarifs négociés seront ajoutés prochainement.

Les codes promotionnels de I'édition précédente ne sont pas valables pour cette édition. Les
nouveaux accords seront annoncés sur les canaux officiels.

Ou se garer

Des zones de stationnement réglementé se trouvent autour des salles. Vous pouvez également
utiliser les parkings publics d'Andorre-la-Vieille, comme Prada Casadet, situé carrer Doctor Vilanova.

Localiser le parking Prada Casadet

Consultez les tarifs et horaires en vigueur a I'entrée de chaque parking. Les tarifs de I'année précédente ne sont pas
reproduits car ils ont pu changer. Respectez les acceés de secours et les zones réservées.
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Aéroport de Barcelone - Andorre

Lignes régulieres ANDBUS et Direct Bus - aller et retour

Les deux compagnies relient les terminaux T1 et T2 de |'aéroport de Barcelone a Andorre-la-Vieille.
Réservez directement aupres de I'opérateur. Il ne s'agit pas d'un transfert privé inclus dans
I'inscription.

ANDBUS

DEPART T1l -~ ANDORRE DEPART T2 - ANDORRE

00:45 - 06:45 - 08:45 - 10:45 - 12:45 01:00 - 07:00 - 09:00 - 11:00 - 13:00
14:45 - 16:45 - 18:45 - 20:45 - 22:45 15:00 - 17:00 - 19:00 - 21:00 - 23:00

Retour depuis Andorre : 02:00 - 04:00 - 06:00 - 08:00 - 10:00 - 12:00 - 14:00 - 16:00 - 18:00 - 20:00.
Durée indicative : 3 h 15 depuis T1 ; retour vers T1, 3 h 30.
Horaires, arréts et réservations ANDBUS

Direct Bus

DEPART T1 -~ ANDORRE DEPART T2 - ANDORRE

07:30 - 11:00 - 13:00 - 15:00 07:45 - 11:15 - 13:15 - 15:15
17:30 - 20:00 - 23:00 17:45 - 20:15 - 23:15

Retour depuis Andorre : 06:15 - 08:15 - 10:45 - 13:15 - 15:15 - 17:45 - 20:15 - 22:15.
Durée indicative : 3 h 30 pour le trajet avec I'aéroport, via Sants.
Horaires, arréts et réservations Direct Bus

Arrivée et organisation du voyage

L'arrivée se fait a la gare routiere nationale d'Andorre-la-Vieille, a proximité du complexe sportif.
Prévoyez une marge pour le débarquement de I'avion, les contréles frontaliers, la circulation et les
éventuelles conditions hivernales.

Horaires consultés le 20/10/2026 sur les sites officiels. Ils sont indicatifs et peuvent changer avant les 6 - 7 février
2027. Confirmez toujours I'horaire, I'arrét et le tarif lors de la réservation. Heures locales.
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Catégories et participation

Conditions d'ouverture et propositions des clubs

Nombre minimum de participants

Seules les catégories comptant au moins 3 participants seront ouvertes. Les catégories
n'atteignant pas ce minimum ne seront pas proposées a la compétition.

Catégories sur demande

Les clubs peuvent proposer des catégories a I'organisation. Leur ouverture sera étudiée sur
demande et sous réserve de plus de 3 participants, soit un minimum de 4.

Pour proposer une catégorie, contactez info@ritmicavalira.com en précisant le niveau, la
catégorie et le nombre de participants intéressés. L'organisation confirmera sa disponibilité
avant la validation de la participation.

=

Gymnastes et équipe de la premiére édition de la Valira Cup - photographie fournie par I'organisation.
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Participation masculine

Base et Absoluto - conditions de compétition et de classement

Base * catégorie commune

Les gymnastes masculins de Base concourront dans la méme catégorie que les gymnastes
féminines. Les participations masculine et féminine sont réunies dans une seule catégorie Base.

Absoluto - minimum de 3 gymnastes

Les catégories masculines Absoluto auront un classement séparé si au moins 3 gymnastes
participent dans la catégorie concernée. Si ce minimum n'est pas atteint, les gymnastes
seront intégrés a la catégorie féminine correspondante.

Gymnastique rythmique masculine a la Valira Cup - photographie fournie par I'organisation.

CLUB RITMICA VALIRA « ANDORRA LA VELLA 09 / INFORMATIONS GENERALES




Il VALIRA CUP / 6 - 7 FEVRIER 2027

Inscriptions et tarifs

Inscription des clubs, gymnastes et exercices via WinSportSolution

INSCRIPTIONS - 21 OCTOBRE - 21 H 30

Les inscriptions ouvriront le mercredi 21 octobre 2026 a 21 h 30 sur WinSportSolution. La
création des comptes et les inscriptions se feront sur cette plateforme. L'acces a
I'événement sera diffusé sur les canaux officiels du club. Les catégories, engins et délais
définitifs seront précisés dans le reglement et sur la plateforme.

FORMULE TARIF

Individuel - 1 exercice 25 €
Individuel - 2 exercices 45 €
Individuel - 3 exercices 55 €
Individuel - 4 exercices 65 €

Ensembles 55 € par ensemble

Musiques

Toutes les musiques doivent étre déposées sur WinSportSolution dans le délai fixé par
I'organisation. Vérifiez que chaque fichier correspond au gymnaste ou a I'ensemble et a
I'exercice inscrit.

Etapes pour finaliser I'inscription

» Créer le compte du club et inscrire les gymnastes, ensembles et exercices sur WinSportSolution.
» Payer par virement bancaire ou Bizum et envoyer le justificatif a I'organisation.

» Déposer les musiques et vérifier les données avant les échéances indiquées.

Le lien de I'édition 2026 n'a pas été réutilisé : I'acces a la Il Valira Cup 2027 sera annoncé.
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Palements

Virement bancaire ou Bizum - coordonnées de |'organisation

Virement bancaire
Bénéficiaire CLUB RITMICA VALIRA
IBAN AD83 0001 0000 4177 3860 0102
SWIFT / BIC BACAADAD

Référence Nom du club - nombre total d'inscriptions

Bizum

+376 656 811

Référence : Nom du club - nombre total d'inscriptions.

Délai et envoi du justificatif

Le montant total des inscriptions de chaque club doit étre réglé dans les 7 jours suivant la
confirmation de l'inscription.

Envoyez le justificatif a info@ritmicavalira.com ou au +376 656 811 en identifiant le club
pour permettre a I'organisation de valider le paiement.

Le non-respect des délais de paiement entraine le retrait du gymnaste ou de I'ensemble
et I'annulation de son inscription. Le paiement et le justificatif doivent étre transmis
dans le délai indiqué. En cas de désistement, les sommes versées ne seront pas
remboursées.

L'inscription et le dépot des musiques se font sur WinSportSolution. Le paiement s'effectue par les moyens indiqués
sur cette page.
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Accréditations et juges

Acces aux espaces sportifs, assurance et protection des participants

Accréditations

e Un point d'accréditation sera installé dans la salle. Les gymnastes et équipes techniques devront retirer
leur accréditation pour accéder aux zones autorisées de compétition, d'échauffement et aux tribunes.

» Un passeport ou une carte d'identité est nécessaire pour retirer I'accréditation. Les juges
doivent également se présenter personnellement avec leur piece d'identité.

Assurance

Chaque club doit s'assurer que ses participants disposent d'une assurance couvrant les
blessures et I'assistance pendant I'événement en Andorre. Le club organisateur ne prendra
pas en charge les frais médicaux ou de rapatriement liés a des accidents non couverts par
['assurance correspondante.

Equipe de juges

Les juges sont fournis par la compétition. Des juges internationaux et titulaires d'un brevet
seront présents. Les clubs peuvent proposer des juges a l'organisation, qui étudiera leur
intégration.

Les clubs ne sont pas tenus de fournir un juge et ne seront pas pénalisés s'ils n'en proposent
pas. L'organisation fixera la composition et les rotations des jurys pour assurer le bon
déroulement de la compétition.

Sécurité et protection

L'organisation veillera a un environnement s(r. En cas de violence, de harcelement ou
d'abus, contactez les responsables de la protection de I'événement, écrivez a
info@ritmicavalira.com ou appelez le +376 656 811. En cas d'urgence immédiate, contactez
les services de secours.
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Billets et tirages au sort

Choisissez comment vivre la Il Valira Cup

TYPE DE BILLET PRIX

1 jour de compétition 8,50 €
1 jour de compétition + gala 15 €
Gala uniquement 12 €
2 jours de compétition 15 €

2 jours de compétition + gala 20 €

Achat en ligne et au guichet

Les billets pourront étre achetés en ligne sur le site qui sera communiqué
prochainement, ainsi qu'au guichet de la salle, avec paiement en espéces ou par carte.

Les participants au tournoi souhaitant assister au gala devront acheter le billet correspondant ou
une formule combinée incluant le gala.

Tirages au sort inclus avec la compétition

Les billets de compétition comprennent la participation a des tirages au sort avec de
nombreuses surprises. Préparez-vous a un week-end riche en émotions, sur le praticable
comme en dehors. Les nouveautés seront dévoilées sur nos canaux officiels.

Les modalités des tirages au sort seront communiquées pendant I'événement.
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Programme et gala international

Le sport, I'émotion et les surprises reviennent en Andorre

Horaires et informations du tournoi
La répartition des catégories, les ordres de passage et les horaires détaillés seront envoyés

ultérieurement et publiés dans la rubrique Valira Cup de www.ritmicavalira.com et dans le
groupe d'information du tournoi.

Rejoindre le groupe WhatsApp du tournoi

Quels gymnastes nous surprendront cette année ?

La Il Valira Cup prépare une nouvelle édition avec des gymnastes internationaux et des
moments trés spéciaux. Nous ne dévoilons pas encore tous les noms : ils seront annoncés sur
nos canaux officiels. Suivez-nous pour découvrir qui foulera le praticable d'Andorre en 2027 !

Govern d’Andor™

Gymnastes de |'édition précédente. Ces images n'annoncent ni ne confirment les participants de 2027.

Gala et tribunes accessibles

Le gala est prévu le samedi 6 février vers 20 h 30, sous réserve du programme définitif. La salle
devra étre évacuée aprés la compétition pour sa préparation.

Les tribunes centrales et la tribune gauche seront ouvertes a tous. La tribune droite restera
fermée. Apres leur passage, les gymnastes devront rejoindre les tribunes autorisées et suivre les
consignes du personnel.
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Résultats et recompenses

Affichage des notes dans la salle et consultation des classements

ECRAN D'AFFICHAGE DES NOTES

Un écran permettra aux gymnastes, équipes techniques et spectateurs de suivre les notes
dans la salle. Les résultats et classements pourront également étre consultés sur
WinSportSolution.

Classements par engin

Les classements et médailles seront établis par engin. Seuls les gymnastes ou ensembles
classés aux 1re, 2e et 3e places du classement concerné recevront une médaille.

PLACE RECOMPENSE

1re Médaille d'or
2e Médaille d'argent
3e Médaille de bronze

Tous les gymnasteRiplome de participation et cadeaux de
['organisation

Seuls les gymnastes et ensembles classés aux trois premieres places seront présents aux
remises des médailles. Les équipes devront suivre les consignes de I'organisation pour
I'appel et I'accés au podium.

Diplomes pour tous les participants

Tous les gymnastes recevront un diplome de participation et des cadeaux de I'organisation
en souvenir de leur présence a la Il Valira Cup.

Réclamations sur les notes
Aucune réclamation concernant I'exécution des exercices n'est admise. Pour toute autre

difficulté, les équipes techniques devront contacter I'organisation et suivre la procédure
prévue par le reglement.
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Vidéos avec Pulsar Media

L'intensité du praticable, en mouvement

‘.

Brazil

Photographie de I'ensemble fournie par I'organisation - © Pulsar Media. Le filigrane original de la photographie est conservé.

Pulsar Media - nouveauté 2027

Revivez les moments de la Il Valira Cup avec Pulsar Media : vidéos, timelapses et émotions en
mouvement. Les services audiovisuels, leurs conditions et les modalités de réservation seront
présentés prochainement.

ifson Mwém

Suivez-nous : @valiracup / @ritmicavalira - Punt Focal : @puntfocal - Pulsar Media : @pulsar.media.tv
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Photographie avec Punt Focal

Vos moments sur le praticable, des souvenirs pour toujours

Puntfocal

© Toni Ledn - Punt Focal. Photographies fournies par I'organisation.

Réservez vos souvenirs

Le photographe officiel Toni Ledn - Punt Focal immortalisera les moments de la Il Valira Cup.
Les modalités de réservation des reportages, les options disponibles et les conditions seront
annoncées prochainement sur les canaux officiels du tournoi.

Produits dérivés et stands
Des boutiques de gymnastique rythmique, des stands de matériel, des tee-shirts et sweats

personnalisés et de nombreuses surprises vous attendent. Les billets de compétition
comprennent des tirages au sort dont les surprises seront dévoilées pendant I'événement.
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Entrainement et vie collective

Respectons les espaces, les horaires et la préparation de tous les participants

Heure d'arrivée recommandée

CATEGORIE AVANT LE PASSAGE

Escolar 1 heure
Base et Absoluto 1 heure 30

FIG 2 heures

Ces recommandations permettent de préparer le passage. Les horaires d'entrainement et
d'échauffement envoyés aux clubs doivent étre respectés. L'arrivée anticipée ne donne pas
libre acceés aux praticables en dehors du créneau attribué.

Hydratation

Chague gymnaste doit apporter sa gourde. Des fontaines a eau seront réparties dans la salle
pour la remplir pendant la journée.

Respect des praticables

Il est interdit de se maquiller ou de se coiffer sur les praticables. La coiffure et le maquillage doivent
étre préparés dans les vestiaires ou les espaces prévus, qui doivent rester propres et rangés.

» Portez des chaussures adaptées aux espaces sportifs et respectez les créneaux des autres clubs.

* Laissez les couloirs, acces et voies d'évacuation dégagés. Suivez les consignes du
personnel.

* Les tribunes centrales et la tribune gauche seront ouvertes a tous. La tribune droite restera
fermée.
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Reglements par niveau

Chaque catégorie est évaluée selon son programme de référence

NIVEAU REFERENCE A LA VALIRA CUP

Base Reglement et tableaux des engins RFEG 2027.
Absoluto Reglement RFEG et Code FIG, selon le programme de chaque catégorie.
FIG Code FIG et programme international des engins en vigueur pour 2027.

Escolar / Copa Catalana Difficultés autorisées et pénalités du reglement andorran pour le niveau
concerné.

En Escolar et Copa Catalana, les difficultés autorisées et pénalités du réglement andorran
s'appliquent, méme si certains engins different de son programme. Ce critére ne remplace pas les
programmes Base, Absoluto ou FIG. Les conditions générales d'inscription, de paiement, de
récompenses et d'accés sont celles de ce dossier.

Gymnastes FIG - engins individuels

CATEGORIE PROGRAMME FIG 2027

Junior / Senior Cerceau - Ballon - Massues - Ruban

Les engins suivent le programme FIG correspondant. Les gymnastes doivent s'inscrire aux
exercices proposés sur WinSportSolution selon leur catégorie et leur niveau.

Liens officiels de référence

RFEG - tableau des engins 2025-2028 (inclut 2027)
FIG - Code de pointage de gymnastique rythmique 2025-2028

Référence des engins : tableau RFEG 2025-2028, colonne 2027. Le Code FIG s'applique avec les mises a jour
officielles en vigueur pour le niveau concerné.
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Base - engins 2027

Synthése des tableaux officiels RFEG - individuels et ensembles

Individuel - Base

CATEGORIE
Prebenjamin
Benjamin
Alevin
Infantil

Cadete

ANNEE DE NAISSANCE
2019

2018

2016-2017

2014-2015

2012-2013

BASE 2027

Mains libres

Mains libres

Cerceau

Ballon

Massues

Juvenil 2011/2010 et avant Cerceau

Le programme Base individuel de la RFEG comprend les catégories féminines et masculines. A la Valira Cup, les
gymnastes masculins de Base concourent dans la méme catégorie que les féminines. La notation des ages Juvenil du
document officiel est conservée.

Ensembles - Copa Base

CATEGORIE ANNEE DE NAISSANCE ENGINS

Prebenjamin 2019-2020 Mains libres
Benjamin 2018-2019 Mains libres
Alevin 2016-2017-2018 5 ballons
Infantil 2014-2015-2016 5 cordes
Cadete 2012-2013-2014 5 cerceaux

Juvenil 2012 et avant 5 cerceaux

Source : RFEG, tableau des engins 2025-2028, approuvé le 26/09/2025, pages 5 et 6. Synthese de la colonne 2027.
Consulter le tableau original.
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Absoluto - individuels 2027

Programme du Championnat d'Espagne RFEG - féminin et masculin

CATEGORIE ANNEE DE NAISSANCE ENGINS 2027

Benjamin 2018-2019 Mains libres et corde

Alevin 2016-2017 Mains libres, ballon et massues
Infantil 2014-2015 Corde, cerceau et ballon

Junior 2012-2013 Ballon, massues et ruban

Senior 2011 et avant Cerceau, massues et ruban
Primera Categoria 2012 et avant Cerceau, ballon, massues et ruban
Masters féminin 2003 et avant Cerceau et ruban

Masters masculin 2003 et avant Cerceau et massues

Le programme masculin de 2027 est identique au féminin en Benjamin, Alevin, Infantil, Junior,
Senior et Primera Categoria. Le programme Masters differe selon le tableau ci-dessus.

Absoluto et FIG : programmes distincts

Le programme national Absoluto de la RFEG attribue des engins par catégorie. Le
programme international individuel FIG comprend cerceau, ballon, massues et ruban. Le club
doit sélectionner sur WinSportSolution le niveau et les exercices correspondant au gymnaste.

Source : RFEG, tableau des engins 2025-2028, pages 1 et 3. Ouvrir le document original.
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Absoluto - ensembles 2027

Programme national RFEG - tableau de référence

CATEGORIE ANNEE DE NAISSANCE ENGINS 2027
Benjamin 2018-2019 Mains libres

Alevin 2016-2017-2018 Mains libres et 5 ballons
Infantil 2014-2015-2016 5 cordes

Junior 2012-2013-2014 5 cerceaux

Senior 2012 et avant 3 cerceaux + 2 rubans

Primera Categoria 2013 et avant 5 ballons

Source : RFEG, tableau des engins 2025-2028, page 4, colonne 2027. Consulter le tableau original.

Vérification et validation de la catégorie

Chaque club doit vérifier les années de naissance, la composition de I'ensemble et le
programme de la catégorie avant de finaliser I'inscription. Pour les exercices FIG, consultez
le programme international en vigueur, différent du programme national Absoluto.

Caractéristiques des engins : elles suivent les normes FIG et les exceptions prévues par le
reglement RFEG du niveau concerné. Les adaptations FAG s'appliquent uniquement a Escolar et
Copa Catalana.

Les conditions propres aux ensembles et les exercices admis seront précisés dans le
reglement de participation et sur WinSportSolution. Pour toute question, contactez
I'organisation : info@ritmicavalira.com.

Les tableaux de ce dossier présentent les données 2027 sous une forme simplifiée. En cas de mise a jour, la version
officielle en vigueur communiquée par I'organisation prévaut.
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Escolar et Copa Catalana

Criteres d'évaluation et programme des engins

Difficultés autorisées et pénalités

En Escolar et Copa Catalana, les difficultés autorisées et pénalités suivent le reglement
d'Andorre du niveau de participation. Cela comprend les difficultés corporelles et d'engin
admises, leurs limites et les criteres de pénalité.

Ces criteres s'appliquent méme si certains engins du programme Escolar du
tournoi different du reglement andorran. Le programme des engins de chaque
catégorie sera celui annoncé par l'organisation et proposé sur WinSportSolution.
Les pages suivantes reproduisent les extraits originaux de difficultés, pénalités et
difficultés spécifiques, sans les tableaux du programme des engins.

Champ d'application

Ce critere est propre a Escolar et Copa Catalana. Base, Absoluto et FIG conservent leurs
références techniques et programmes d'engins. Les conditions de paiement, d'acces et de
récompenses sont les conditions générales de la Valira Cup.

Photographie de I'édition précédente fournie par I'organisation. Les clubs peuvent poser toute question sur le niveau
avant de finaliser leur participation.
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Promocio - difficultés

Escolar et Copa Catalana - extraits des exigences techniques FAG

4.1.2. Difficulté

CATEGORIE DB R

Prebenjamin et Code FIG junior Maximum 1
Benjamin Max. 0.30 (2 rotations)

Alevin B Code FIG junior Maximum 1
Max. 0.40 (2 rotations)

Alevin A Code FIG junior Code FIG junior Code FIG junior
Max. 0.40 1 rotation autorisée

Infantil Code FIG junior Code FIG junior Code FIG junior
Max. 0.40 1 rotation autorisée

Junior et Senior Code FIG junior Code FIG junior Code FIG junior
1 rotation autorisée

Difficultés corporelles : Code FIG et annexe

Eléments dynamiques avec rotation

Difficultés d'engin

NOTE : Un mouvement technique de I'engin n'est pas nécessaire pendant les DB. Le
mouvement de I'engin est requis. Les DB avec engin statique valent 0. Les gymnastes Alevin ne
peuvent participer qu'au niveau A ou au niveau B.

Autres exigences et pénalités : Code FIG junior

DB dépassant la valeur autorisée -0.30

Autres pénalités Code FIG junior

Extraits originaux : Reéglement de la Coupe d'Andorre individuelle 2027, version provisoire du 07/07/2026, pages 5-6. Comprend les
limites de DB et R, les références de DA, les DB avec engin statique (valeur 0) et une pénalité de -0,30 pour une DB dépassant la
valeur autorisée.
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Preclubs - notation

Escolar et Copa Catalana - difficultés autorisées et pénalités

La dénomination Preclubs du document original est conservée. Le tableau détaille les exigences
par catégorie, la définition de DB, R et DA et la référence des pénalités.

4.2.2. Difficulté

CATEGORIE

DB

R

Prebenjamin et
Benjamin

Code FIG junior

Maximum 2
(jusqu'a 3 rotations)

Alevin

Code FIG junior

Code FIG junior
1 rotation autorisée

Code FIG junior

Infantil

Code FIG junior

Code FIG junior

Code FIG junior

Junior

Code FIG junior

Code FIG junior

Code FIG junior

Senior

Code FIG junior

Code FIG junior

Code FIG junior

Difficultés corporelles : Code FIG et annexe

R Eléments dynamiques avec rotation

DA | Difficultés d'engin

Pénalités :

Autres pénalités Code FIG junior

Extrait original : Reglement de la Coupe d'Andorre individuelle 2027, version provisoire du 07/07/2026, page 7,
section 4.2.2. Les critéres s'appliquent au niveau Escolar et Copa Catalana correspondant, selon I'équivalence
communiquée par l'organisation.
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Clubs - notation

Escolar et Copa Catalana - difficultés autorisées et pénalités

La dénomination Clubs du document original est conservée. Le tableau présente les exigences
de difficulté et les pénalités applicables. La référence indiquée est le Code FIG junior.

4.3.2. Difficulté

CATEGORIE

DB

R

Prebenjamin et
Benjamin

Code FIG junior

Maximum 2
(jusqu'a 3 rotations)

Alevin

Code FIG junior

Code FIG junior

Code FIG junior

Infantil

Code FIG junior

Code FIG junior

Code FIG junior

Junior

Code FIG junior

Code FIG junior

Code FIG junior

Senior

Code FIG junior

Code FIG junior

Code FIG junior

Difficultés corporelles : Code FIG et annexe

R Eléments dynamiques avec rotation

DA | Difficultés d'engin

Pénalités :

Autres pénalités Code FIG junior

Extrait original : Reglement de la Coupe d'Andorre individuelle 2027, version provisoire du 07/07/2026, page 8,
section 4.3.2. Cette annexe ne modifie ni le programme des engins du tournoi ni les références Base, Absoluto et FIG.
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Difficultés spécifiques

Annexe 1 FAG - Promocio - sauts et valeurs reconnues

L'annexe originale présente les difficultés corporelles spécifiques de Promocié pour Prebenjamin,
Benjamin, Alevin et Infantil, avec leurs valeurs. Ce premier extrait concerne les sauts.

DB spécifiques de Promocié : Prebenjamin, Benjamin, Alevin et Infantil

0.20

Saut enjambé 90° (depuis
assemblé)

Saut carpé 90° (depuis assemblé)

Galop

Cosaque : jambe avant fléchie,

genou a la poitrine

Saut passé 180°

Saut vertical 180°

Saut avec les deux jambes en
passé

Comment consulter ces extraits

L'annexe doit étre lue avec les limites de difficulté et pénalités du niveau concerné. La
présence d'un élément dans I'annexe ne supprime ni les exigences d'exécution ni les critéres
de validation prévus par le reglement.

Extrait original : Reglement de la Coupe d'Andorre individuelle 2027, version provisoire du 07/07/2026, page 10,
annexe 1. Les exemples, illustrations et valeurs sont conservés tels qu'ils figurent dans le document fourni.
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Equilibres et rotations

Annexe 1 FAG - Promoci6 - suite des difficultés spécifiques

Equilibres Arabesque devant 45° Equilibre fouetté avec deux formes

identiques ou différentes (au moins
une a 90°)
Arabesque latérale 45°

Passage sans aide des mains

Arabesque derriere 45°

Extension du tronc a genoux Penché avec mains au sol ; garder
la jambe d'appui verticale

Grand écart sans appui des mains
au sol

Equilibre sur les fesses : jambes
levées en 2e position avec aide des

| ) Grand écart latéral sans appui des mains

mains au sol

Rotations Chainé (pas préparatoire + max. 2

pas, rotation rapide)

Arabesque devant 45°

Suite des rotations

g I Arabesque latérale 45°

% Arabesque derriére 45°

Extraits originaux : Réglement de la Coupe d'Andorre individuelle 2027, version provisoire du 07/07/2026, pages 10-
11. L'en-téte des valeurs est répété pour faciliter la lecture. Seul le contenu de notation est inclus, sans tableaux du
programme des engins.
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Découvrez I'Andorre

Idées pour compléter votre séjour - nature et bien-étre

Lac d'Engolasters

Un paysage emblématique d'Andorre pour se
promener et profiter de la nature. En février,
vérifiez I'accés et les conditions de neige ou de
verglas avant de prévoir la visite.

Informations et réservations

Caldea

Architecture contemporaine et eaux thermales a
Escaldes-Engordany. Une expérience de bien-étre
pour compléter votre séjour. Vérifiez les formules
d'acces, les ages admis et les disponibilités avant
de réserver.

Informations et réservations

Photographies : Andorra Turisme / Visit Andorra. Images d'illustration : le paysage peut étre différent en février. Les
activités ne sont pas incluses dans l'inscription.
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Neige, aventure et ville

Idées pour les gymnastes, familles et accompagnateurs

Stations de ski

Grandvalira, Pal Arinsal et Ordino Arcalis
proposent de profiter de la neige. Consultez I'état
des pistes, les activités, forfaits et cours
directement auprés de chaque station.

Informations et réservations

Naturland - Tobotronc

Une descente en luge sur rails dans les foréts de
Sant Julia de Loria. Confirmez les horaires,
I'ouverture et les conditions de taille et
d'accompagnement pour les dates du voyage.

Informations et réservations

Autres idées : flaner dans le centre historique d'Andorre-la-Vieille, découvrir les zones commercantes ou godter la
gastronomie locale. Plus d'idées sur Visit Andorra. Photos : Andorra Turisme / Visit Andorra et Naturland. Réservations
et disponibilités selon chaque opérateur.
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Voyager en hiver et eSIM

Equipement du véhicule et connexion mobile pendant le séjour

Equipements d'hiver obligatoires

En Andorre, du ler novembre au 15 mai, les véhicules doivent étre équipés de pneus hiver
ou transporter des chalnes ou accessoires équivalents adaptés au véhicule. Cette obligation
s'appligue méme si la route est dégagée de neige ou de verglas.

Avant de partir, vérifiez I'état des équipements et la compatibilité des chaines avec les
pneus. Consultez I'état des routes et suivez la signalisation et les consignes des services de
circulation.

Mobilitat - état des routes
Guide officiel Mobilitat pour la conduite en hiver

Acheter une eSIM d'Andorra Telecom

L'Andorre peut ne pas étre comprise dans les forfaits d'itinérance de votre contrat. Vérifiez
les conditions aupres de votre opérateur avant d'activer les données. Une alternative est
eSIM Andorra, sur le réseau Andorra Telecom, disponible en ligne pour disposer de données
pendant le séjour.

1. Vérifiez que votre téléphone est compatible eSIM et choisissez le forfait adapté.
2. Finalisez I'achat et installez I'eSIM selon les instructions et le code QR recus par e-mail.
3. Sélectionnez la nouvelle eSIM comme ligne de données a votre arrivée en Andorre.

Acheter une eSIM et consulter les tarifs - esimandorra.ad
Fonctionnement et guides d'installation pour iPhone et Android
Informations officielles d'Andorra Telecom

Les salles de compétition et d'entrainement ne disposent pas de Wi-Fi public. Nous recommandons de
préparer votre connexion avant le départ et de télécharger les cartes et documents du tournoi.

Informations consultées le 20/10/2026. Confirmez les tarifs et conditions de I'eSIM lors de I'achat. Sources : Mobilitat,
Police d'Andorre et Andorra Telecom / eSIM Andorra.
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Informations pratiques

Préparez votre séjour et consultez les mises a jour officielles

Avant de partir

e Réservez les hotels et restaurants a I'avance. Emportez des documents d'identité valides
et vérifiez I'assurance pour |'assistance, les blessures et le rapatriement en Andorre.

» Prévoyez du matériel de rechange et des chaussures d'intérieur adaptées aux gymnastes et aux équipes techniques.

» Consultez les prévisions météo et I'état des routes sur mobilitat.ad. Prévoyez une marge
pour vos déplacements.

Image, médias et vie privée

En s'inscrivant, les participants autorisent la publication de photographies et vidéos utilisées par
I'organisation en lien avec I'événement. Toute opposition doit étre communiquée par écrit a
I'organisation avant le début. Les clubs doivent obtenir les autorisations nécessaires pour leurs
participants.

Seuls les journalistes et photographes accrédités peuvent utiliser du matériel professionnel. Les
téléphones mobiles sont autorisés dans le respect des participants et des consignes d'acces et de sécurité.

Mises a jour et sources pratiques

Informations a venir : délais, équivalences des niveaux Escolar et Copa Catalana, éventuelles mises a jour du
reglement, programme définitif, acceés a I'événement WinSportSolution, site de billetterie, accords hoteliers et
réservations photo et vidéo.

Transport (consultation : 20/10/2026) : ANDBUS - Direct Bus. Urgences : Visit Andorra et SAAS - SUM 116. Photo
d'hiver : Andorra Turisme.

BIENVENUE EN ANDORRE !
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