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Il VALIRA CUP / 6 - 7 FEBRER 2027

Benvinguda

Il Trofeu Internacional de Gimnastica Ritmica

6 - 7 DE FEBRER DE 2027

Estimats participants del 1l Trofeu Internacional de Gimnastica Ritmica VALIRA CUP,

Es un gran honor donar-vos la benvinguda a Andorra la Vella, seu d’aquesta segona edicié
d’'un esdeveniment que marca un moment molt especial per al Club Ritmica Valira d’Andorra.
Ens omple d’orgull rebre gimnastes, entrenadors, jutges i acompanyants vinguts d’altres
paisos per compartir dos dies plens d’emocié, esport i convivencia.

Els dies 6 i 7 de febrer de 2027 celebrarem aquesta segona edicié del nostre torneig
internacional, un projecte creat amb molta il-lusié i dedicacié. Treballem perque la vostra
estada al Principat sigui una experiencia memorable i plena de bons moments, tant dins com
fora del tapis.

POL SERRA VILAR

President

CLUB RIiTMICA VALIRA
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Dades clau | contacte

Una referéncia rapida per a clubs, families i equips tecnics

ESDEVENIMENT INFORMACIO

Dates Dissabte 6 i diumenge 7 de febrer de 2027
Seu de competicié Pavellé Toni Marti - Andorra la Vella

Entrenament Pavellé Joan Alay - annex al pavellé de
competicio

Organitzacié Club Ritmica Valira

Obertura d’inscripcions Dimecres 21 d'octubre de 2026 - 21.30 h
(hora d’Andorra)

Contacte de I’organitzacio

Alejandro - +376 656 811

info@ritmicavalira.com

www.ritmicavalira.com

Instagram: @valiracup / @ritmicavalira - Facebook: Club Ritmica Valira
Etigueta de I'esdeveniment: #VALIRACUP27

Emergencies i assistéencia

Hi haura equip medic durant la competici6. Davant qualsevol incidencia, aviseu
immediatament el personal de I'organitzacid.

EMERGENCIES TELEFON A ANDORRA

Emergencies generals / urgencies mediques 112 /116

Policia / Bombers 110/118

Hospital Nostra Senyora de Meritxell
Carrer dels Escalls, s/n - AD700 Escaldes-Engordany.
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Els pavellons

Competicié i entrenament - dues instal-lacions connectades

Pavellé Toni Marti - competicio
Carrer Baixada del Moli - AD500 Andorra la Vella. Disposa de vestidors. Ubicacié al mapa

Pavell6 Joan Alay - entrenament i escalfament
Pavellé annex amb tres tapissos complets i vestidors propis. Ubicacié al mapa

Un tdnel tancat connecta els dos equipaments. Les gimnastes estaran acompanyades pels
responsables i hauran de respectar els horaris d’entrenament i escalfament assignats.

TONI MARTI - COMPETICIO JOAN ALAY - ENTRENAMENT

Fotografies dels pavellons facilitades per I'organitzacid. El pavellé6 amb la taula de medalles és el Toni Marti, seu de la
competicio.
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Planol dels pavellons

Pavellé Toni Marti i pavellé Joan Alay

El pavell6 Toni Marti acull la competicié. El pavellé Joan Alay disposa de tres tapissos per a
I’entrenament i I’escalfament. Un tunel tancat connecta les dues instal-lacions.

TONI MARTI

+ TANCADA

TAPIS COMPETICIO

VESTIDORS JOAN ALAY

GRADA ESQUERRA - PUBLIC|

GRADA DRETA

TAPIS 1 TAPIS 2 TAPIS 3

SALA

GRADES CENTRALS - PUBLIC JUTGES
VESTIDORS TONI MARTI

VESTIDORS TONI MARTI

JOAN ALAY

Accés a les grades

Les grades centrals i la grada esquerra estaran habilitades per a tothom. La grada
dreta romandra tancada. Respecteu els recorreguts indicats i manteniu lliures els accessos.

Planol orientatiu, no a escala. Les grades centrals i la grada esquerra estaran habilitades per a tothom; la grada dreta
romandra tancada. Seguiu la senyalitzacié i les indicacions de I'organitzacié.
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Allotjament | aparcament

Planifiqueu el viatge amb antelacié: és temporada alta d’esqui

Andorra, esport i muntanya - fotografia: Andorra Turisme / Visit Andorra.

Hotels col-laboradors: proximament

El torneig coincideix amb la temporada alta d’esqui. Recomanem reservar I'allotjament i
els restaurants amb antelacié. Aviat afegirem els convenis amb diferents hotels, les
condicions i les instruccions per beneficiar-se de les tarifes acordades.

Els codis promocionals de I'edicié anterior no sén aplicables a aquesta edicié. Els nous acords es
comunicaran pels canals oficials.

On aparcar

Als voltants dels pavellons hi ha zones d’estacionament regulat. També podeu utilitzar els
aparcaments publics d’Andorra la Vella, com Prada Casadet, al carrer Doctor Vilanova.

Localitzar I'aparcament Prada Casadet

Consulteu les tarifes i els horaris vigents a I'entrada de cada aparcament. No es reprodueixen les tarifes de I'any
anterior perqué poden haver canviat. Respecteu els accessos d’emergéncia i les zones reservades.
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Barcelona aeroport - Andorra

Serveis regulars d’ANDBUS i Direct Bus - anada i tornada

Les dues companyies connecten les terminals T1 i T2 de I'aeroport de Barcelona amb Andorra la
Vella. Reserveu el bitllet directament amb |'operador. No es tracta d’'un trasllat privat inclos en la
inscripcié.

ANDBUS

SORTIDA T1 -» ANDORRA SORTIDA T2 - ANDORRA

00:45 - 06:45 - 08:45 - 10:45 - 12:45 01:00 - 07:00 - 09:00 - 11:00 - 13:00
14:45 - 16:45 - 18:45 - 20:45 - 22:45 15:00 - 17:00 - 19:00 - 21:00 - 23:00

Tornada des d’Andorra: 02:00 - 04:00 - 06:00 - 08:00 - 10:00 - 12:00 - 14:00 - 16:00 - 18:00 -
20:00.

Durada orientativa: 3 h 15 min des de T1; tornada a T1, 3 h 30 min.

Horaris, parades i reserves ANDBUS

Direct Bus

SORTIDA T1 -» ANDORRA SORTIDA T2 -» ANDORRA

07:30 - 11:00 - 13:00 - 15:00 07:45 - 11:15 - 13:15 - 15:15
17:30 - 20:00 - 23:00 17:45 - 20:15 - 23:15

Tornada des d’Andorra: 06:15 - 08:15 - 10:45 - 13:15 - 15:15 - 17:45 - 20:15 - 22:15.
Durada orientativa: 3 h 30 min per al trajecte amb 'aeroport, via Sants.
Horaris, parades i reserves Direct Bus

Arribada i previsio de viatge

L'arribada és a I'Estacié Nacional d’Autobusos d’Andorra la Vella, a poca distancia del recinte
esportiu. Preveieu marge per al desembarcament del vol, el control fronterer, el transit i les
possibles condicions hivernals.

Horaris consultats el 20/10/2026 a les webs oficials. Sén orientatius i poden canviar abans del 6 - 7 de febrer de 2027.
Confirmeu sempre I'horari, la parada i el preu en reservar. Hores locals.
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https://www.andorradirectbus.es/ca/horaris

Il VALIRA CUP / 6 - 7 FEBRER 2027

Categories i participacio

Condicions d’obertura i propostes dels clubs

Minim de participants

Només s’obriran les categories que tinguin un minim de 3 participants. Les
categories que no arribin a aquest minim no s’habilitaran a la competicié.

Categories a peticié

Els clubs poden presentar propostes de categories a l'organitzacié. La seva obertura es
valorara a peticié i sempre que hi hagi més de 3 participants, és a dir, un minim de 4.

Per proposar una categoria, contacteu amb info@ritmicavalira.com i indiqueu el nivell, la
categoria i el nombre de participants interessades. L'organitzaci6é en comunicara la
disponibilitat abans de formalitzar la participacié.

=

Gimnastes i equip de la primera edicié de la Valira Cup - fotografia facilitada per I'organitzacié.
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Participacié masculina

Base i Absolut - condicions de competicid i classificacid

Base ' categoria conjunta

Els gimnastes de Base competiran en la mateixa categoria que les gimnastes
femenines. La participacié masculina i femenina s’integra en una Unica categoria de Base.

Absolut - minim de 3 gimnastes

Les categories masculines d’Absolut tindran classificacié separada sempre que hi hagi
un minim de 3 gimnastes en la categoria corresponent. Si no s’arriba a aguest minim, els
gimnastes s’'inclouran en la categoria femenina corresponent.

Gimnastica ritmica masculina a la Valira Cup - fotografia facilitada per I'organitzacié.
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Inscripcions | tarifes

Alta de clubs, gimnastes i exercicis a través de WinSportSolution

INSCRIPCIONS - 21 OCTUBRE - 21.30 H

Les inscripcions s’obriran dimecres 21 d’octubre de 2026 a les 21.30 h a
WinSportSolution. Les altes i inscripcions es gestionaran a través de la mateixa plataforma.
L'accés a I'esdeveniment es difondra pels canals oficials del club. Les categories, els aparells
i els terminis definitius es detallaran a la normativa i a la mateixa plataforma.

MODALITAT TARIFA

Individual - 1 exercici 25 €
Individual - 2 exercicis 45 €
Individual - 3 exercicis 55 €
Individual - 4 exercicis 65 €

Conjunts 55 € per conjunt

Musiques

Totes les musiques s’han de carregar a la mateixa plataforma WinSportSolution dins del
termini establert per I'organitzacié. Reviseu que cada arxiu correspon a la gimnasta o conjunt
i a I'exercici inscrit.

Passos per completar la inscripcié

* Donar d’alta el club i inscriure les gimnastes, els conjunts i els exercicis a WinSportSolution.
* Fer el pagament per transferencia bancaria o Bizum i enviar el justificant a I’organitzacio.

» Carregar les musiques i revisar les dades abans dels terminis indicats.

L'enllac de I’edicié 2026 no s’ha reutilitzat: s’anunciara I'accés corresponent a la Il Valira Cup 2027.
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Pagaments

Transferencia bancaria o Bizum - dades de I'organitzacié

Transferencia bancaria

DADA INFORMACIO

Beneficiari CLUB RIiTMICA VALIRA
IBAN AD83 0001 0000 4177 3860 0102
SWIFT / BIC BACAADAD

Concepte Nom del club - nimero total d’inscripcions

Bizum

+376 656 811

Concepte: Nom del club - nUmero total d’inscripcions.

Termini i enviament del justificant

El pagament de I'import total de les inscripcions de cada club s’ha de fer dins dels 7 dies
segilients a la confirmacio de la inscripcio.

Envieu el justificant a info@ritmicavalira.com o al +376 656 811, identificant el club
perque I'organitzacié pugui validar el pagament.

L’'incompliment dels terminis de pagament implica la baixa de la gimnasta o del
conjunt i ’anul-lacié de la seva inscripcié. Cal haver abonat I'import i enviat el justificant
dins del termini indicat. En cas de baixa, no es retornara I'import abonat.

La inscripcidé i la carrega de musiques es fan a WinSportSolution. El pagament s’efectua pels mitjans indicats en
aguesta pagina.
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Acreditacions I jutges

Accés als espais esportius, asseguranca i proteccié de participants

Acreditacions

* Hi haura un punt d’acreditacions al pavell6. Gimnastes i equips tecnics hauran de recollir la
seva acreditacié per accedir a les zones habilitades de competicid, escalfament i grades.

» Cal portar passaport o DNI per recollir I'acreditacié. Les jutges també s’han d’acreditar
personalment amb el seu document d’identitat.

Asseguranca

Cada club és responsable que les seves participants disposin d’asseguranca que cobreixi
lesions i assistencia durant I'’esdeveniment a Andorra. El club organitzador no assumira les
despeses mediques o de repatriacié derivades d’accidents no coberts per |I'asseguranca
corresponent.

Equip de jutges

La competicio proporciona les jutges. Comptarem amb jutges internacionals i amb
brevet. Els clubs poden presentar propostes de jutges a l'organitzacié, que en valorara la
incorporacié.

No és obligatori que cada club aporti una jutge i no hi haura penalitzacié si no ho fa.
L’'organitzacié establira la composicié i les rotacions dels jurats per garantir el bon
funcionament de la competicid.

Seguretat i proteccid

L'organitzacié vetllara per un entorn segur. En cas d’incident de violéncia, assetjament o
abls, contacteu amb els responsables de proteccié6 de [|'esdeveniment, escriviu a
info@ritmicavalira.com o trugueu al +376 656 811. Davant una emergeéncia immediata,
contacteu amb els serveis d’emergencia.
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Entrades | sortejos

Tria com vols viure la Il Valira Cup

MODALITAT D’ENTRADA PREU

1 dia de competicid 8,50 €
1 dia de competicié + gala 15 €
Només gala 12 €
2 dies de competicié 15 €

2 dies de competicié + gala 20 €

Compra en linia i a taquilla

Les entrades es podran comprar en linia, a través de la pagina web que facilitarem
proximament, i a la taquilla del pavelld, amb pagament en efectiu o amb targeta.

Els participants del trofeu que vulguin assistir a la gala hauran d’adquirir I’entrada corresponent o
una modalitat combinada que la inclogui.

Sortejos inclosos amb la competicio

Les entrades de competicié inclouen la participacio a sortejos amb moltes
sorpreses. Prepareu-vos per viure un cap de setmana ple d’emocid, dins i fora del tapis.
Anirem descobrint les novetats de I’esdeveniment pels nostres canals oficials.

La informacié sobre els sortejos i la seva dinamica es comunicara durant I’esdeveniment.
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Programa | gala internacional

L'esport, I'emocié i les sorpreses tornen a Andorra

Horaris i informacioé del torneig

La distribucié de categories, els ordres de sortida i els horaris detallats s’enviaran més
endavant i es publicaran a la seccié Valira Cup de www.ritmicavalira.com i al grup
informatiu del torneig.

Accedir al grup de WhatsApp del torneig

Quines gimnastes ens sorprendran aquest any?

La Il Valira Cup prepara una nova edici6 amb gimnastes internacionals i moments molt
especials. Encara no revelarem tots els noms: els anirem anunciant als nostres canals
oficials. Seguiu-nos de prop per descobrir qui trepitjara el tapis d’Andorra aquest 2027!

Govern d’Andor™

S
%’

Gimnastes de I'edicié anterior. Aquestes imatges no anuncien ni confirmen les participants de 2027.

Gala i grades habilitades

La gala esta prevista per al dissabte 6 de febrer, amb horari de referencia a les 20.30 h, pendent
del programa definitiu. Caldra desallotjar el pavellé després de la competicié per preparar-la.

Les grades centrals i la grada esquerra estaran habilitades per a tothom. La grada dreta
romandra tancada. Un cop hagin competit, les gimnastes hauran d’accedir a les grades
habilitades i sequir les indicacions del personal.
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Resultats | premis

Puntuacions visibles al pavellé i seguiment de les classificacions

PANTALLA DE NOTES AL PAVELLO

El pavell6 disposara de pantalla de notes perque gimnastes, equips técnics i public puguin
seqguir les puntuacions. Els resultats i les classificacions també es podran consultar a través
de WinSportSolution.

Classificacions per aparell

Les classificacions i les medalles es faran per aparell. Rebran medalla Unicament les
gimnastes o conjunts classificats en 1a, 2a i 3a posicidé de la classificacié corresponent.

POSICIO RECONEIXEMENT

la Medalla d’or
2a Medalla de plata
3a Medalla de bronze

Totes les Diploma de participacié i regals de
gimnastes I’organitzacio

En els lliuraments de medalles només hi seran presents les gimnastes i els conjunts
classificats entre els tres primers llocs. Els equips hauran de seguir les indicacions de
I'organitzacié per a la crida i I'accés al podi.

Diplomes per a totes les participants

Totes les gimnastes rebran un diploma de participacio i regals de I’organitzacié com a
record de la seva presencia a la Il Valira Cup.

Reclamacions de notes

No es poden presentar reclamacions sobre I'execucié dels exercicis. Per a qualsevol altra
incidencia, els equips tecnics hauran de dirigir-se a I'organitzacié i sequir el procediment
establert a la normativa.
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Videos amb Pulsar Media

La intensitat del tapis, en moviment

‘.

Brazil

Fotografia del conjunt facilitada per I'organitzacié - © Pulsar Media. La marca original de la fotografia es conserva.

Pulsar Media - novetat 2027

Reviu els moments de la Il Valira Cup amb Pulsar Media: videos, timelapses i emocié en
moviment. Aviat compartirem la informacié dels serveis audiovisuals, les condicions i el
procediment per reservar.

ifson Mwém

Segueix-nos: @valiracup / @ritmicavalira - Punt Focal: @puntfocal - Pulsar Media: @pulsar.media.tv
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Fotografia amb Punt Focal

Els teus moments al tapis, per recordar-los sempre

Puntfocal

© Toni Ledn - Punt Focal. Fotografies facilitades per I'organitzacié.

Reserva els teus records

El fotograf oficial Toni Leédn - Punt Focal captara els moments de la Il Valira Cup. Aviat
anunciarem com reservar els reportatges fotografics, les opcions disponibles i les condicions
pels canals oficials del torneig.

Merchandising i estands

Hi haura botigues de gimnastica ritmica, estands de material, samarretes i dessuadores
personalitzades, i moltes sorpreses més. Les entrades de competicié inclouen la participacié a
sortejos amb moltes sorpreses, que anirem descobrint durant I'esdeveniment.
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Entrenament i convivencia

Respectem els espais, els horaris i la preparacié de totes les participants

Antelacio recomanada d’arribada

CATEGORIA ABANS DE L’ACTUACIO

Escolar 1 hora
Base i Absolut 1 hora i 30 minuts

FIG 2 hores

Aquestes sOn recomanacions per preparar l'actuacié. Cal respectar els horaris
d’entrenament i d’escalfament que s’enviaran als clubs. L’'antelacié recomanada no
dona accés lliure als tapissos fora del torn assignat.

Hidratacio

Cada gimnasta ha de portar la seva ampolla d’aigua. Hi haura fonts d’aigua repartides
pel pavellé per poder-la omplir durant la jornada.

Cura dels tapissos

Esta prohibit maquillar-se i pentinar-se als tapissos. La preparacié del pentinat i del
magquillatge s'ha de fer als vestidors o als espais habilitats, mantenint-los nets i ordenats.

» Utilitzeu calcat adequat per als espais esportius i respecteu els torns dels altres clubs.

* Manteniu lliures els passadissos, els accessos i les vies d’evacuacié. Seguiu les indicacions
del personal.

* Les grades centrals i la grada esquerra estaran habilitades per a tothom. La grada dreta
romandra tancada.
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Normativa per nivells

Cada categoria s’avalua segons el seu programa de referéncia

NIVELL REFERENCIA A LA VALIRA CUP

Base Normativa i quadres d’aparells RFEG 2027.
Absolut Normativa RFEG i Codi FIG, segons el programa de cada categoria.
FIG Codi FIG i programa internacional d’aparells vigent per a 2027.

Escolar / Copa Catalana Dificultats permeses i penalitzacions de la normativa andorrana per al
nivell corresponent.

En Escolar i Copa Catalana s’apliquen les dificultats permeses i les penalitzacions de la
normativa andorrana, encara que alguns aparells no coincideixin amb els del seu programa.
Aquest criteri no substitueix els programes de Base, Absolut o FIG. Les condicions generals
d’inscripcid, pagament, premis i accés de la Valira Cup sén les d’aquest dossier.

Gimnastes FIG - aparells individuals

CATEGORIA PROGRAMA FIG 2027

Junior / Sénior Cercol - Pilota - Maces - Cinta

Els aparells es regeixen pel programa FIG corresponent. Les gimnastes s’inscriuran als exercicis
habilitats a WinSportSolution, d’acord amb la seva categoria i nivell.

Enllacos oficials de consulta

RFEG ‘- quadre d’aparells 2025-2028 (inclou 2027)
FIG - Codi de Puntuacié de gimnastica ritmica 2025-2028

Referencia d’aparells: quadre RFEG 2025-2028, columna 2027. El Codi FIG s’aplicara amb les actualitzacions oficials
vigents per al nivell corresponent.
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Base - aparells 2027

Resum dels quadres oficials RFEG - individuals i conjunts

Individual - Base

CATEGORIA
Prebenjamf
Benjami
Alevi

Infantil
Cadet

Juvenil

ANY NAIXEMENT

2019

2018

2016-2017

2014-2015

2012-2013

2011/2010 i anteriors

BASE 2027

Mans lliures

Mans lliures

Cercol

Pilota

Maces

Cercol

El programa Base individual del quadre RFEG comprén femeni i masculi. A la Valira Cup, els gimnastes de Base
competiran en la mateixa categoria que les gimnastes femenines. Es manté la notacié d’edats de Juvenil que apareix

al document oficial.

Conjunts - Copa Base

CATEGORIA
Prebenjami
Benjami
Alevi

Infantil
Cadet

Juvenil

ANY NAIXEMENT

2019-2020

2018-2019

2016-2017-2018

2014-2015-2016

2012-2013-2014

2012 i anteriors

APARELLS
Mans lliures
Mans lliures
5 pilotes
5 cordes
5 cercols

5 cercols

Font: RFEG, quadre d’aparells 2025-2028, aprovat el 26/09/2025, pagines 5 i 6. Resum de la columna 2027. Consultar

el quadre original.
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Absolut - individuals 2027

Programa del Campionat d’Espanya RFEG - femeni i masculi

CATEGORIA ANY NAIXEMENT APARELLS 2027

Benjami 2018-2019 Mans lliures i corda

Alevi 2016-2017 Mans lliures, pilota i maces
Infantil 2014-2015 Corda, cércol i pilota

JUnior 2012-2013 Pilota, maces i cinta

Senior 2011 i anteriors Cercol, maces i cinta
Primera categoria 2012 i anteriors Cercol, pilota, maces i cinta
Master femeni 2003 i anteriors Cercol i cinta

Master masculi 2003 i anteriors Cercol i maces

El programa masculi de 2027 coincideix amb el femeni en les categories Benjami, Alevi, Infantil,
JUnior, Senior i Primera Categoria. El programa Master es diferencia segons el quadre anterior.

Absolut i FIG: programes diferenciats

El programa nacional Absolut de la RFEG té aparells assignats per categoria. El programa
internacional individual FIG preveu cercol, pilota, maces i cinta. El club ha de seleccionar a
WinSportSolution el nivell i els exercicis que corresponguin a la gimnasta.

Font: RFEG, quadre d'aparells 2025-2028, pagines 1 i 3. Obrir document original.
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Absolut - conjunts 2027

Programa nacional de la RFEG - quadre de referencia

CATEGORIA ANY NAIXEMENT APARELLS 2027
Benjami 2018-2019 Mans lliures

Alevi 2016-2017-2018 Mans lliures i 5 pilotes
Infantil 2014-2015-2016 5 cordes

JUnior 2012-2013-2014 5 cercols

Senior 2012 i anteriors 3 cercols + 2 cintes

Primera categoria 2013 i anteriors 5 pilotes

Font: RFEG, quadre d'aparells 2025-2028, pagina 4, columna 2027. Consultar el quadre original.

Consulta i validacié de la categoria

Cada club ha de comprovar els anys de naixement, la composicié del conjunt i el programa
de la categoria abans de formalitzar la inscripcié. Per als exercicis FIG, cal consultar el
programa internacional vigent, que és diferent del programa nacional Absolut.

Caracteristiques dels aparells: es regeixen per les normes FIG i per les excepcions previstes a
la normativa RFEG del nivell corresponent. Les adaptacions FAG només s’apliquen a Escolar i Copa
Catalana.

Les condicions especifiques dels conjunts i els exercicis admesos es detallaran a la normativa
de participacié i a la plataforma WinSportSolution. Per a qualsevol dubte, contacteu amb
I'organitzacié: info@ritmicavalira.com.

Les taules d’aquest dossier reprodueixen les dades de 2027 en un format de lectura simplificat. En cas d’actualitzacio,
preval la versi6 oficial vigent comunicada per I'organitzacié.
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Escolar | Copa Catalana

Criteris d’avaluacié i programa d’aparells

Dificultats permeses i penalitzacions

En les categories Escolar i Copa Catalana, les dificultats permeses i les penalitzacions
s’aplicaran segons la normativa d’Andorra corresponent al nivell de participacio. Aixo
inclou les dificultats corporals i d’aparell admeses, els seus limits i els criteris de penalitzacié.

Aquests criteris s’aplicaran encara que alguns aparells del programa Escolar del
torneig no coincideixin amb els que figuren a la normativa andorrana. El programa
d’'aparells de cada categoria sera el que comuniqui l'organitzacié i s’habiliti a
WinSportSolution. A les pagines seglients s’inclouen les captures originals de
dificultats, penalitzacions i dificultats especifiques, sense els quadres d’aparells.

Ambit d’aplicacié

Aquest criteri és especific d’Escolar i Copa Catalana. Les categories Base, Absolut i FIG
mantindran les seves referencies tecniques i els seus programes d’aparells. Les condicions de
pagament, accés i premis seran les generals de la Valira Cup.

Fotografia de I'edicié anterior facilitada per I'organitzacié. Els clubs poden consultar amb |'organitzacié qualsevol
dubte sobre el nivell abans de formalitzar la participacid.
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Promocio - dificultats

Escolar i Copa Catalana - captures de les exigéncies tecniques FAG

4.1.2. Dificultat

CATEGORIA DB

Prebenjami i Codi FIG junior.
e Max 0,30
Benjami

Maxim 1
(2 rotacions)

AleviB Codi FIG jnior.
Max 0,40

Maxim 1
(2 rotacions)

Alevi A Codi FIG janior.
Méx 0,40

Codi FIG junior Codi FIG junior

Es permet 1 rotacio

Infantil Codi FIG junior.
Max 0,40

Codi FIG junior Codi FIG junior

Es permet 1 rotacio

Jilnior i Sénior | Codi FIG junior

Codi FIG junior Codi FIG junior

Es permet 1 rotacio

Dificultats corporals: codi FIG i annex

Elements dinamics de rotacio

Dificultats d'aparell

NOTR: no és necessari realitzar un moviment técnic de I'aparell durant les BD. Es necessari moviment de

I'aparell. Les DB realitzades amb aparell estatic tindran un valor de “0".
Les gimnastes de categoria Alevi nomeés poden participar al nivell A o al nivell B.

Resta d’exigencies i penalitzacions: codi FIG junior

Executar DB de valor superior al permés

-0,30

Resta de penalitzacions

Codi FIG junior

Captures originals: Normativa Copa d’Andorra Individual 2027, provisional del 07/07/2026, pagines 5-6. Inclou limits
de DB i R, referéncies de DA, DB amb aparell estatic (valor 0) i penalitzacié de -0,30 per DB superior al valor permes.
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Preclubs - puntuacio

Escolar i Copa Catalana - dificultats permeses i penalitzacions

Es manté la denominacié Preclubs del document original. El quadre detalla les exigéncies
segons la categoria, la definicié de DB, R i DA i la referencia de penalitzacions.

4.2.2. Dificultat

CATEGORIA DB

Bgniami i Codi FIG jlnior Maxim 2
Prebenjami

(fins 3 rotacions)

Alevi Codi FIG janior Codi FIG janior Codi FIG janior

Es permet 1 rotacio

Infantil Codi FIG janior | Codi FIG janior Codi FIG janior

Jilnior Codi FIG janior | Codi FIG junior Codi FIG janior

Sénior Cadi FIG janior Codi FIG janior Codi FIG junior

Dificultats corporals: codi FIG i annex

Elements dinamics de rotacio

Dificultats d'aparell

Penalitzacions:

Resta de penalitzacions Codi FIG jnior

Captura original: Normativa Copa d’Andorra Individual 2027, provisional del 07/07/2026, pagina 7, apartat 4.2.2. Els
criteris s’apliquen al nivell corresponent d’Escolar i Copa Catalana, segons l'equivalencia comunicada per
I’organitzacié.
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Clubs - puntuacio

Escolar i Copa Catalana - dificultats permeses i penalitzacions

Es manté la denominacié Clubs del document original. El quadre recull els requisits de dificultat i

les penalitzacions aplicables. La referencia indicada és el Codi FIG junior.

4.3.2. Dificultat

CATEGORIA

Prebenjami
Benjami

Codi FIG junior

Maxim 2
(fins 3 rotacions)

Rlevi

Codi FIG janior

Codi FIG janior

Codi FIG janior

Codi FIG janior

Codi FIG junior

Codi FIG janior

Jilnior

Codi FIG junior

Codi FIG janior

Codi FIG janior

Codi FIG junior

Codi FIG junior

Sénior Codi FIG jlnior

Dificultats corporals: codi FIG i annex

Elements dinamics de rotacio

111} Dificultats d'aparell

Penalitzacions:

Resta de penalitzacions

Codi FIG junior

Captura original: Normativa Copa d’Andorra Individual 2027, provisional del 07/07/2026, pagina 8, apartat 4.3.2.
Aquest annex no modifica el programa d’aparells del torneig ni les referéncies propies de Base, Absolut i FIG.
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Dificultats especifiques

Annex 1 FAG - Promocid - salts i valors reconeguts

L'annex original recull dificultats corporals especifiques de Promocié per a les categories
Prebenjami, Benjami, Alevi i Infantil, amb els seus valors. Aquesta primera captura correspon als
salts.

DB especifiques per les categories prebenjami, benjami, alevi i infantil promocio

Zancada 90° (des d'assemble)

Carpa 90° (des d’assemblé)

Galop

Cosac amb cama davant doblegada i
genoll al pit

Salt passé 180°

Salt vertical 180°

Salt dues cames en passé

Com consultar aquestes captures

Cal llegir I'annex juntament amb els limits de dificultat i les penalitzacions del nivell
corresponent. La presencia d’un element a I’'annex no elimina les exigencies d’execucié ni els
criteris de validacié previstos per la normativa.

Captura original: Normativa Copa d’Andorra Individual 2027, provisional del 07/07/2026, pagina 10, Annex 1. Els
exemples, les il-lustracions i els valors es conserven tal com apareixen al document facilitat.
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Equilibris | rotacions

Annex 1 FAG - Promocid - continuacié de les dificultats especifiques

0,10 0,20

Equilibris
-K Aidbecila davant 408 l Equilibri fouetté amb dues formes

| iguals o diferents (min una a 90°)
Arabesque costat 45°
/" "Passada’ sense ajuda de les mans

l :E Penché amb mans al terra (mantenir

cama de suport vertical)

Espagat sense recolzament de les l
mans a terra Equilibri sobre gluti amb cames

elevades en 2a posicié amb ajuda de les mans

;r Arabesque darrera 45°

]

Extensio de tronc de genolls

| ’ Espagat lateral sense recolzament

de les mans a terra

Rotacions

J:’ Chainé (pas preparatori + maxim 2 passos,
rotacio rapida)

3 Arabesque davant 45°

Continuacio de les rotacions

I
3 Arabesque costat 45°

% Arabesque darrera 45°

Captures originals: Normativa Copa d’Andorra Individual 2027, provisional del 07/07/2026, pagines 10-11. La
capcalera de valors es repeteix per facilitar-ne la lectura. Només s’inclou el contingut de puntuacid; no s’incorporen

quadres de programa d’aparells.
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Descobreix Andorra

Propostes per completar I'estada - natura i benestar

Llac d’Engolasters

Un paisatge emblematic d’Andorra per passejar i
gaudir de I’entorn natural. Al febrer, consulteu
I'accés i les condicions de neu o gel abans de
planificar la visita.

Informacid i reserves

Caldea

Arquitectura contemporania i aigles termals a
Escaldes-Engordany. Una proposta de benestar
per completar I'estada. Reviseu les modalitats
d'accés, les edats admeses i la disponibilitat
abans de reservar.

Informacid i reserves

Fotografies: Andorra Turisme / Visit Andorra. Imatges il-lustratives: el paisatge pot ser diferent al febrer. Les activitats
no estan incloses en la inscripcid.
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Neu, aventura | ciutat

Idees per a gimnastes, families i acompanyants

Estacions d’esqui

Grandvalira, Pal Arinsal i Ordino Arcalis ofereixen
opcions per gaudir de la neu. Consulteu I'estat de
les pistes, les activitats, els forfets i les classes
directament amb cada estacié.

Informacid i reserves

Naturland - Tobotronc

Un recorregut en trineu sobre rails entre els
boscos de Sant Julia de Loria. Confirmeu els
horaris, l'obertura i els requisits d’alcada i
d’acompanyament per a les dates del viatge.

Informacid i reserves

Altres idees: passejar pel centre historic d’Andorra la Vella, descobrir els eixos comercials o tastar la gastronomia
local. Més propostes a Visit Andorra. Fotos: Andorra Turisme / Visit Andorra i Naturland. Reserva i disponibilitat segons
cada operador.
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Viatjar a I'hivern i eSIM

Equipaments del vehicle i connexié mobil durant I’estada

Equipaments d’hivern obligatoris

A Andorra, de I’1 de novembre al 15 de maig, els vehicles han d’'estar preparats per
circular amb pneumatics d’hivern o portant cadenes o accessoris equivalents
adequats al vehicle. Aquesta obligacié també s’aplica encara que la carretera estigui neta
de neu o gel.

Abans de viatjar, comproveu |'estat dels equipaments i que les cadenes siguin compatibles
amb els pneumatics. Consulteu l'estat de les carreteres i seguiu les indicacions de la
senyalitzacié i dels serveis de circulacié.

Mobilitat - estat de les carreteres
Manual oficial de Mobilitat per circular a I’hivern

Comprar una eSIM d’Andorra Telecom

Andorra pot quedar fora de les tarifes d’itinerancia incloses al vostre contracte. Consulteu
amb la vostra operadora les condicions abans d’activar les dades. Una alternativa és eSIM
Andorra, amb la xarxa d’Andorra Telecom, que es pot comprar en linia per disposar de
dades durant I'estada.

1. Comproveu que el mobil sigui compatible amb eSIM i trieu el pla que necessiteu.

2. Completeu la compra i instal-leu I’eSIM seguint les instruccions i el codi QR que rebreu per
correu electronic.

3. Seleccioneu la nova eSIM com a linia de dades quan arribeu a Andorra.

Comprar eSIM i consultar tarifes - esimandorra.ad
Com funciona i manuals d’instal-lacié per a iPhone i Android
Informacid oficial d’Andorra Telecom

Als pavellons de competicié i entrenament no es disposa de Wi-Fi public. Recomanem preparar la
connexié abans de viatjar i descarregar els mapes i la documentacié del torneig.

Informacié consultada el 20/10/2026. Confirmeu les tarifes i les condicions de I'eSIM en el moment de la compra.
Fonts: Mobilitat, Policia d’Andorra i Andorra Telecom / eSIM Andorra.
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Informacio practica

Prepareu |'estada i consulteu les actualitzacions oficials

Abans de viatjar

* Reserveu hotels i restaurants amb antelacié. Porteu documentacié vigent i reviseu la
cobertura de I'asseguranca per a assisténcia, lesions i repatriacié a Andorra.

» Porteu material de recanvi i calcat d’interior adequat per a gimnastes i equips técnics.

» Consulteu la previsié meteorologica i I'estat de les carreteres a mobilitat.ad. Planifiqueu els
desplacaments amb marge.

Imatge, mitjans i privacitat

En inscriure’s, les participants autoritzen la publicacié de fotografies i videos utilitzats per
I’organitzacié en relacié amb I'esdeveniment. Qualsevol oposicié s'ha de comunicar per escrit a
I’organitzacié abans de I'inici. Els clubs han de gestionar les autoritzacions corresponents de les seves
participants.

Només els periodistes i fotografs acreditats poden utilitzar equips professionals. Es permet I'GUs de
dispositius mobils, respectant les participants i les indicacions d'accés i seguretat.

Actualitzacions i fonts practiques

Informacié pendent de publicacié: terminis, equivalencies de nivells Escolar i Copa Catalana, possibles actualitzacions
de normativa, programa definitiu, accés a I'’esdeveniment WinSportSolution, web d’entrades, convenis hotelers i
reserves de fotografia i video.

Transport (consulta: 20/10/2026): ANDBUS - Direct Bus. Emergéncies: Visit Andorra i SAAS - SUM 116. Foto d’hivern:
Andorra Turisme.

BENVINGUTS A ANDORRA!
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https://visitandorra.com/en/culture/villages-with-winter-charm/


